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UNIVERSITÀ DEGLI  STUDI MAGNA GRAECIA
DI CATANZARO
CDL IN SCIENZE MOTORIE E SPORTVE


SEMINARIO: LE ATTIVITA’ OUTDOOR: L’ ORIENTIRING E LA NATURA
IN COLLABORAZIONE CON TECNICI DELLA FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO

11 LUGLIO DALLE ORE 14.00 ALLE ORE 18.00 -   CFU 0,5

MODERATORE: DOTT.SSA TERESA IONA, RIC. CDL SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
· ORE 14:00   SALUTO DI BENVENUTO DA PARTE DEL MAGNIFICO RETTORE  UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CATANZARO (PROF.RE G.B. DE SARRO)
· ORE 14:15  SALUTO DI BENVENUTO DA PARTE DEL PRESIDENTE DEL CDL IN SCIENZE MOTORIE_     UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CATANZARO (PROF.RE D. MASALA)
· ORE 14:30    SALUTO DEL DELEGATO REGIONALE FISO   DOTT. BERNARDO MADIA

· ORIENTEERING SCOLASTICO E SPORTIVO :

-PRESENTAZIONE DELLA DISCIPLINA E DELLE SUE SPECIALITA’.
          - PROSPETTIVE ED AMBITI D’ INTERVENTOPER I L.S.M
          - POLIVALENZA, MULTIDISCIPLINARIETÀ 
          -  LO SPAZIO INDOOR - LO SPAZIO OUTDOOR
         - L’ORIENTEERING DAGLI AMBIENTI SCOLASTICI (ATTIVITÀ AMATORIALI) 
         PALESTRE/CAMPI,  ALLE   ATTIVITÀ  FEDERALI AGONISTICHE, ALLE ATTIVITÀ             AGONISTICHE) – BOSCHI, CENTRI STORICI, PARCHI…


· DALLA VISIONE PROSPETTICA ALLA VISIONE NADIRALE – SCALA PLANIMETRICA REALIZZAZIONE  DELLA MAPPA:
           - RAPPRESENTAZIONE DEL TERRITORIO




· SIMBOLOGIA : COMPRENSIONE DELLA SIMBOLOGIA.
· LA CAPACITÀ DI ORIENTAMENTO   E  NAVIGAZIONE:
- ESERCITAZIONISU TERRENO NATURALE( ORIENTAMENTODELLA CARTA,CONFRONTO CARTA-TERRITORIO,AVANZAMENTO SUL TERRENO.

· ORE 15.15  BREAK 
· Ore 15.30  SALUTO DEL  DELEGATO PROVINCIALE FISO  PROF. ANDREA FERRAGINA 
· ESERCITAZIONI  PRATICHE
          PERCORSI  CON PIAZZAMENTO E CONTROLLO
          ESERCITAZIONI CON LA BUSSOLA E LA NAVIGAZIONE AD AZIMUT.
          GARA A SEQUENZA LIBERA
           
     IL TRAIL-O (ORIENTEERING DI PRECISIONE) 

· ORE 18.00  CHIUSURA LAVORI


RELATORI, TECNICI ED ESPERTI PARTECIPANTI AI LAVORI
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