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C.I. di Attività fisica adattata e benessere fisico, 
- Benefici dell’attività fisica adattata
Prof.ssa Iona
date di lezione:
12-19-26  novembre ore 10:00 (2 ore)

C.I. Valutazione e tecnica negli sport individuali e di squadra
-Metodi e tecniche della valutazione psicomotoria
Prof.ssa Iona
Date di lezione 
13-20-27  novembre ore 10:00 (2 ore)

