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CORSO DI STUDI IN DIETISTA 

VERBALE N.2/2026 CONSULTAZIONE CON LE PARTI INTERESSATE 

 
Il giorno 28/10/2026, alle ore 14:00, in modalità online sincrona tramite piattaforma Google Meet, si è 
tenuto l’incontro di consultazione tra i responsabili del Corso di Studi in Dietista e i referenti delle parti 
interessate di cui al punto 4 delle Linee guida per la consultazione con le parti interessate approvate dal 
PQA. 
All’incontro erano presenti: 
 
Per il Corso di Studio: 
• Prof.ssa Elisa Mazza, Presidente del Consiglio di Corso di Studi in Dietista 
• Dott.ssa Samantha Maurotti, Segretario del Consiglio di Corso di Studi in Dietista 

 
Per le parti interessate: 
• Prof. Luca Tirinato, Università Magna Græcia di Catanzaro, Docente del Dottorato di Ricerca 
• Dott.ssa Debora Mandica, Ospedale San Giovanni di Dio di Crotone, Dietista 
• Dott.ssa Taira Monge, ASAND – Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica, 

Consigliera nazionale 
• Dott. Francesco Iannelli, Commissione Albo provinciale TSRM-PSTRP Catanzaro-Crotone-Vibo 

Valentia, Presidente 
• Dott.ssa Martina Tosi, EFAD – European Federation of Associations of Dietitians, Delegata per ASAND 

e Consigliera nazionale ASAND 
• Dott.ssa Giada Boragina, Azienda Ospedaliero-Universitaria “Renato Dulbecco” di Catanzaro, Dietista 

e tutor del Corso di Studi 
• Sig.ra Emilia Celia, Cittadinanza Attiva, rappresentante ed esperta in politiche sanitarie 
• Dott.ssa Marta Moraca, Azienda Ospedaliero-Universitaria “Renato Dulbecco” di Catanzaro, Dietista 

esperta in nutrizione clinica 
• Dott.ssa Sabrina Reale, SCAMAR, società di ristorazione collettiva, referente aziendale 
• Dr Marco Tonelli, Presidente Commissione Albo Nazionale dei dietisti  
• Dott.ssa Marialuisa Lanzillotti, Dietista AO Annunziata di Cosenza 
• Dott. Antonio Venturo - Presidente Ordine Provinciale TSRM-PSTRP, Cosenza 
• Dr. Alessio Calabrò – Dietista e Consigliere Nazionale Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 

Clinica 
 

 
La discussione ha preso in esame i seguenti aspetti: 

− le figure professionali che il Corso di Studi si prefigge di formare; 

− le competenze associate al profilo professionale del laureato in Dietistica; 

− gli sbocchi occupazionali del dietista nei diversi contesti professionali; 

− gli obiettivi formativi specifici e le attività formative professionalizzanti; 

− il ruolo del tirocinio curriculare e del raccordo con il mondo del lavoro; 

− le proposte provenienti da studenti, docenti e parti interessate; 

− le opportunità di internazionalizzazione e mobilità Erasmus; 

− le prospettive di alta formazione, ricerca e dottorato; 

− gli esiti dei questionari somministrati alle parti interessate. 

−  
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La Prof.ssa Elisa Mazza, Presidente del Corso di Studi, introduce l’incontro sottolineando l’importanza della 
consultazione periodica con le parti interessate quale momento fondamentale per il miglioramento 
continuo del CdS. Illustra quindi l’andamento generale del Corso, evidenziando l’obiettivo di formare 
dietisti sempre più rispondenti ai bisogni attuali della professione, del sistema sanitario, del territorio e del 
mondo del lavoro. 
Viene ricordato che il Corso di Studi ha durata triennale ed è fortemente orientato alla formazione 
professionalizzante. Il percorso prevede 65 CFU di formazione sul campo, di cui 60 CFU in ambito clinico e 
5 CFU dedicati ad altri possibili sbocchi professionali, tra cui la ristorazione collettiva. A tal proposito, viene 
richiamata la convenzione attiva con un’azienda del settore, che consente agli studenti del terzo anno di 
svolgere un’esperienza formativa specifica nell’ambito della ristorazione collettiva. 
Dalla discussione emerge che il profilo professionale del dietista formato dal CdS risulta coerente con le 
esigenze espresse dagli stakeholder, con particolare riferimento alla capacità di operare in ambito clinico-
assistenziale, ospedaliero, territoriale, preventivo, educativo, sportivo, della ristorazione collettiva, della 
ricerca e della promozione della salute. La Prof.ssa Mazza richiama la necessità di aggiornare il percorso 
formativo rispetto all’evoluzione delle conoscenze e degli ambiti di attività del dietista. Evidenzia 
l’importanza di integrare le conoscenze teoriche con le competenze applicative, la capacità di affrontare 
casi clinici, la conoscenza degli sbocchi professionali e l’avvicinamento alla ricerca.  
Il Dott. Marco Tonelli ringrazia per gli aggiornamenti e osserva che la crescente ampiezza delle conoscenze 
nutrizionali rende complesso sviluppare tutti gli approfondimenti nell’arco di tre anni. Auspica lo sviluppo 
di percorsi successivi a indirizzo clinico-specialistico e manifesta disponibilità al confronto. La Prof.ssa 
Mazza richiama l’interesse dell’Ateneo per la prosecuzione della formazione e riferisce del lavoro in corso 
per la proposta di una laurea magistrale nell’area delle professioni sanitarie tecniche assistenziali.  
La Prof.ssa Mazza illustra le principali azioni realizzate o avviate in risposta ai contributi delle parti 
interessate e degli studenti: 
Revisione dei syllabi, con integrazione di contenuti relativi alla medicina e alla nutrizione di genere e alla 
ristorazione collettiva, quest’ultima anche in risposta alla proposta formulata dalla Dott.ssa Reale nella 
precedente consultazione. 
Svolgimento di laboratori e seminari con dietisti esperti: il Dott. Tonelli sul profilo e sugli sbocchi 
professionali; la Dott.ssa Tosi sulla ricerca e sulla dimensione internazionale della professione; la Dott.ssa 
Monge su aspetti applicativi della nutrizione artificiale. 
Ampliamento delle esperienze di tirocinio, coinvolgendo ulteriori unità operative, fra cui l’area delle 
malattie del metabolismo, e delle convenzioni con strutture regionali, tra cui l’Ospedale di Locri per la 
nutrizione clinica. 
Maggiore orientamento professionalizzante delle attività a scelta e richiesta ai docenti di approfondimenti 
su ambiti segnalati dagli studenti, fra cui la nutrizione nello sport. 
Inserimento di un ulteriore CFU di Pediatria nell’insegnamento relativo ai disturbi della nutrizione, per 
rafforzare gli approfondimenti sull’età evolutiva e sull’adolescenza. 
Coordinamento dei programmi con il contributo del Gruppo AQ, per ridurre le ripetizioni e rendere 
progressivi gli approfondimenti degli insegnamenti presenti in più momenti del percorso. 
La Presidente riferisce inoltre l’introduzione sistematica di incontri in aula dedicati alla discussione di casi 
clinici, con frequenza indicativamente quindicinale. L’attività risponde a una richiesta degli studenti e 
consente di approfondire il ragionamento sui casi reali, integrare le esperienze di tirocinio e sostenere la 
preparazione alla prova pratica dell’esame abilitante. 
La Prof.ssa Mazza sottolinea il ruolo dell’ascolto degli studenti nelle scelte di miglioramento del CdS. 
Riferisce che da qualche anno vengono proposti questionari anonimi annuali per raccogliere criticità, 
esigenze e suggerimenti relativi alla didattica e al tirocinio. Le indicazioni ricevute sono utilizzate per 
aggiornare contenuti, attività applicative e procedure del Corso. 
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La Dott.ssa Taira Monge esprime apprezzamento per tale modalità di confronto, evidenziando il valore 
della raccolta diretta dei bisogni degli studenti e del loro coinvolgimento nella scelta degli argomenti dei 
seminari. La Dott.ssa Martina Tosi valuta positivamente l’integrazione dei contenuti di genere, della 
ristorazione e degli ambiti professionali in evoluzione, nonché l’attenzione alle esigenze pratiche degli 
studenti.  
La Presidente richiama la collaborazione con ASAND, che favorisce la partecipazione degli studenti alle 
attività scientifiche e il confronto con professionisti di altre realtà. In tema di internazionalizzazione, 
riferisce la presenza di due studentesse in mobilità Erasmus in Portogallo e l’accoglienza ricorrente di 
studenti provenienti dalla Turchia, evidenziando la necessità di consolidare soprattutto la mobilità in 
uscita. 
Per il monitoraggio degli apprendimenti, la Prof.ssa Mazza richiama la partecipazione al TECO e il suo 
utilizzo per individuare aree da rafforzare. Riferisce, in particolare, che le rilevazioni hanno orientato 
interventi sui contenuti di nutrizione di base del primo anno e comunica di aver ricevuto notizia del 
mancato svolgimento della rilevazione nell’anno in corso. 
Il confronto evidenzia la difficoltà di conciliare, nella durata triennale del Corso, l’ampiezza dei contenuti 
richiesti e gli approfondimenti nei diversi ambiti professionali. La Presidente ribadisce l’impegno nel 
coordinamento dei programmi, nella riduzione delle sovrapposizioni e nell’utilizzo delle attività a scelta, 
dei laboratori e dei seminari per rispondere ai bisogni formativi emersi. 
La Dott.ssa Martina Tosi propone di affiancare alla discussione dei casi clinici attività di simulazione e giochi 
di ruolo, nelle quali gli studenti possano alternarsi nei ruoli di dietista e paziente. L’obiettivo è esercitare 
la conduzione del colloquio e le competenze comunicative e relazionali, soprattutto per gli studenti del 
terzo anno, integrando gli ambiti che il tirocinio non riesce a coprire in modo uniforme.  
Gli interventi esprimono apprezzamento per gli aggiornamenti illustrati e per la capacità del CdS di tradurre 
i contributi delle consultazioni e degli studenti in interventi sul percorso formativo. Non emergono 
osservazioni contrarie alle azioni presentate. 
Le indicazioni raccolte sono orientate a proseguire il coordinamento e l’aggiornamento dei programmi, 
consolidare le attività applicative e la discussione dei casi clinici, sviluppare le simulazioni per le 
competenze comunicative, mantenere la collaborazione con le rappresentanze professionali e scientifiche 
e sostenere la mobilità internazionale in uscita. La proposta delle simulazioni è accolta quale ulteriore 
indicazione di miglioramento, da tradurre in una successiva organizzazione didattica. 
Dalla consultazione emerge pertanto un giudizio complessivamente positivo sull’offerta formativa del 
Corso di Studi in Dietista, con particolare apprezzamento per la componente professionalizzante, per la 
collaborazione con il mondo professionale e associativo, per il coinvolgimento degli stakeholder e per 
l’attenzione rivolta alle opportunità di crescita scientifica e internazionale degli studenti. 
Le parti interessate confermano la rilevanza della figura del dietista nei diversi contesti sanitari, territoriali, 
sociali, educativi e produttivi, sottolineando al contempo la necessità di continuare ad aggiornare il 
percorso formativo in relazione ai bisogni emergenti della professione. 
Le osservazioni e le proposte emerse saranno portate all’attenzione del Consiglio di Corso di Studi e del 
Gruppo di Qualità, ai fini del miglioramento continuo dell’offerta formativa. 
 

L’incontro si conclude alle ore 14:45. Il presente verbale, con i questionari allegati, viene trasmesso alla Scuola di 
Medicina e Chirurgia per gli adempimenti previsti. 

Firma  
 

 
          Il segretario  
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Frase sul trattamento dei dati personali che si propone di inserire quando le parti interessate siano citate con 
nomi di persone fisiche: 

In base alla normativa vigente sul trattamento dei dati personali si precisa che il Responsabile dei dati personali 
richiesti nel presente questionario è il Coordinatore del Corso di Studio/Direttore del Dipartimento. 

Si chiede all’interessato al trattamento dei dati di dare il proprio assenso affinché: 

x  i dati personali raccolti siano utilizzati dal Corso di Studio a fini istituzionali statistico-informativo relativi 
all’autovalutazione del Corso stesso; 
x i dati personali acquisiti siano utilizzati dal Corso al fine di stabilire relazioni o collaborazioni 
istituzionali stabili. 
 

Data, 28/10/2026     Firma 

 
Il segretario 

 
 



 

Informazioni generali sul CdS 
Corso di Studio: DIETISTA 

Classe di laurea: L/SNT3 

Durata: 3 ANNI 

Dipartimento di riferimento: SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA 

Dipartimento associato: MEDICINA SPERIMENTALE E CLINICA 

Informazioni di dettaglio sul Cds sono reperibili al link: 
https://www.medicina.unicz.it/corso_studio/dietistica 

 

QUESTIONARIO PER LA CONSULTAZIONE CON LE PARTI INTERESSATE SOCIETÀ SCIENTIFICHE, 
PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI, ISTITUZIONI ACCADEMICHE E CULTURALI DI RILEVANZA 
NAZIONALE CONSIDERATI COERENTI E RILEVANTI PER IL PROGETTO FORMATIVO DEL CDS 

CORSO DI DIETISTA 
COGNOME E NOME: Filippone Samantha 

STRUTTURA RAPPRESENTATA: Dottorato di Ricerca 

RUOLO NELLA STRUTTURA: Dietista dottoranda 
 

 

Obiettivi formativi specifici:  . 
 

Giudizio espresso rispetto al fabbisogno espresso dal 
mondo del lavoro anche nel prossimo quinquennio 

Decisamente 
SI 

Più SI 
che No 

Più No 
che SI 

Decisamente 
NO 

Adeguatezza x    

 
Figura professionale 1 DIETISTA   

 

Giudizio espresso rispetto al fabbisogno espresso dal 
mondo del lavoro anche nel prossimo quinquennio 

Decisamente 
SI 

Più SI 
che No 

Più No 
che SI 

Decisamente 
NO 

Adeguatezza della figura professionale x    

Congruità rispetto agli ambiti disciplinari che concorrono 
alla formazione della figura professionale 

x    

Adeguatezza rispetto ai descrittori della conoscenza e 
competenza dichiarati 

x    

Adeguatezza rispetto alla capacità di applicare 
conoscenza e competenza 

X    

https://www.medicina.unicz.it/corso_studio/dietistica


 

Eventuali suggerimenti 
 

 

 
 

 

Data, 28/10/2026 Firma 

 

 
Frase sul trattamento dei dati personali che si propone di inserire quando le parti interessate siano citate con 
nomi di persone fisiche 

In base alla normativa vigente sul trattamento dei dati personali si precisa che il Responsabile dei dati 
personali richiesti nel presente questionario è il Coordinatore del Corso di Studio/Direttore del 
Dipartimento. 

Si chiede all’interessato al trattamento dei dati di dare il proprio assenso affinché: 

X i dati personali raccolti siano utilizzati dal Corso di Studio a fini istituzionali statistico-informativo relativi 
all’autovalutazione del Corso stesso; 

X i dati personali acquisiti siano utilizzati dal Corso al fine di stabilire relazioni o collaborazioni 
istituzionali stabili. 

 
Data, 28/10/2026 Firma 

 



 

Informazioni generali sul CdS 
Corso di Studio: DIETISTA 

Classe di laurea: L/SNT3 

Durata: 3 ANNI 

Dipartimento di riferimento: SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA 

Dipartimento associato: MEDICINA SPERIMENTALE E CLINICA 

Informazioni di dettaglio sul Cds sono reperibili al link: 
https://www.medicina.unicz.it/corso_studio/dietistica 

 

QUESTIONARIO PER LA CONSULTAZIONE CON LE PARTI INTERESSATE SOCIETÀ SCIENTIFICHE, 
PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI, ISTITUZIONI ACCADEMICHE E CULTURALI DI RILEVANZA 
NAZIONALE CONSIDERATI COERENTI E RILEVANTI PER IL PROGETTO FORMATIVO DEL CDS 

CORSO DI DIETISTA 
COGNOME E NOME: TAIRA MONGE 

STRUTTURA RAPPRESENTATA: ASAND 

RUOLO NELLA STRUTTURA: CONSIGLIERE NAZIONALE 
 

 

Obiettivi formativi specifici:  . 
 

Giudizio espresso rispetto al fabbisogno espresso dal 
mondo del lavoro anche nel prossimo quinquennio 

Decisamente 
SI 

Più SI 
che No 

Più No 
che SI 

Decisamente 
NO 

Adeguatezza X    

 
Figura professionale 1 DIETISTA   

 

Giudizio espresso rispetto al fabbisogno espresso dal 
mondo del lavoro anche nel prossimo quinquennio 

Decisamente 
SI 

Più SI 
che No 

Più No 
che SI 

Decisamente 
NO 

Adeguatezza della figura professionale X    

Congruità rispetto agli ambiti disciplinari che concorrono 
alla formazione della figura professionale 

X    

Adeguatezza rispetto ai descrittori della conoscenza e 
competenza dichiarati 

X    

Adeguatezza rispetto alla capacità di applicare 
conoscenza e competenza 

X    

https://www.medicina.unicz.it/corso_studio/dietistica


 

Eventuali suggerimenti 
 

 

 
 

 

Data, 28/10/2026 Firma 

 
Frase sul trattamento dei dati personali che si propone di inserire quando le parti interessate siano citate con 
nomi di persone fisiche 

In base alla normativa vigente sul trattamento dei dati personali si precisa che il Responsabile dei dati 
personali richiesti nel presente questionario è il Coordinatore del Corso di Studio/Direttore del 
Dipartimento. 

Si chiede all’interessato al trattamento dei dati di dare il proprio assenso affinché: 

X i dati personali raccolti siano utilizzati dal Corso di Studio a fini istituzionali statistico-informativo relativi 
all’autovalutazione del Corso stesso; 

X i dati personali acquisiti siano utilizzati dal Corso al fine di stabilire relazioni o collaborazioni 
istituzionali stabili. 

 
Data, 28/10/2026 Firma   

 



 

Informazioni generali sul CdS 
Corso di Studio: DIETISTA 

Classe di laurea: L/SNT3 

Durata: 3 ANNI 

Dipartimento di riferimento: SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA 

Dipartimento associato: MEDICINA SPERIMENTALE E CLINICA 

Informazioni di dettaglio sul Cds sono reperibili al link: 
https://www.medicina.unicz.it/corso_studio/dietistica 

 

QUESTIONARIO PER LA CONSULTAZIONE CON LE PARTI INTERESSATE SOCIETÀ SCIENTIFICHE, 
PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI, ISTITUZIONI ACCADEMICHE E CULTURALI DI RILEVANZA 
NAZIONALE CONSIDERATI COERENTI E RILEVANTI PER IL PROGETTO FORMATIVO DEL CDS 

CORSO DI DIETISTA 
COGNOME E NOME: CALABRO’ ALESSIO 

STRUTTURA RAPPRESENTATA: A.D.I. ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA 

RUOLO NELLA STRUTTURA: CONSIGLIERE NAZIONALE 
 

 

Obiettivi formativi specifici:  . 
 

Giudizio espresso rispetto al fabbisogno espresso dal 
mondo del lavoro anche nel prossimo quinquennio 

Decisamente 
SI 

Più SI 
che No 

Più No 
che SI 

Decisamente 
NO 

Adeguatezza X    

 
Figura professionale 1 DIETISTA   

 

Giudizio espresso rispetto al fabbisogno espresso dal 
mondo del lavoro anche nel prossimo quinquennio 

Decisamente 
SI 

Più SI 
che No 

Più No 
che SI 

Decisamente 
NO 

Adeguatezza della figura professionale X    

Congruità rispetto agli ambiti disciplinari che concorrono 
alla formazione della figura professionale 

X    

Adeguatezza rispetto ai descrittori della conoscenza e 
competenza dichiarati 

X    

Adeguatezza rispetto alla capacità di applicare 
conoscenza e competenza 

X    

https://www.medicina.unicz.it/corso_studio/dietistica


 

Eventuali suggerimenti 
 

 

 
 

 

Data, 28/10/2026 Firma 

 
Frase sul trattamento dei dati personali che si propone di inserire quando le parti interessate siano citate con 
nomi di persone fisiche 

In base alla normativa vigente sul trattamento dei dati personali si precisa che il Responsabile dei dati 
personali richiesti nel presente questionario è il Coordinatore del Corso di Studio/Direttore del 
Dipartimento. 

Si chiede all’interessato al trattamento dei dati di dare il proprio assenso affinché: 

X i dati personali raccolti siano utilizzati dal Corso di Studio a fini istituzionali statistico-informativo relativi 
all’autovalutazione del Corso stesso; 

X i dati personali acquisiti siano utilizzati dal Corso al fine di stabilire relazioni o collaborazioni 
istituzionali stabili. 

 
Data, 28/10/2026 Firma   



 

Informazioni generali sul CdS 
Corso di Studio: DIETISTA 

Classe di laurea: L/SNT3 

Durata: 3 ANNI 

Dipartimento di riferimento: SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA 

Dipartimento associato: MEDICINA SPERIMENTALE E CLINICA 

Informazioni di dettaglio sul Cds sono reperibili al link: 
https://www.medicina.unicz.it/corso_studio/dietistica 

 

QUESTIONARIO PER LA CONSULTAZIONE CON LE PARTI INTERESSATE SOCIETÀ SCIENTIFICHE, 
PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI, ISTITUZIONI ACCADEMICHE E CULTURALI DI RILEVANZA 
NAZIONALE CONSIDERATI COERENTI E RILEVANTI PER IL PROGETTO FORMATIVO DEL CDS 

CORSO DI DIETISTA 
COGNOME E NOME: TOSI MARTINA 

STRUTTURA RAPPRESENTATA: ASSOCIAZIONE TECNICO SCIENTIFICA DI ALIMENTAZIONE NUTRIZIONE E 
DIETETICA (ASAND) DELAGATA EFAD 

RUOLO NELLA STRUTTURA: CONSIGLIERE 
 

 

Obiettivi formativi specifici:  . 
 

Giudizio espresso rispetto al fabbisogno espresso dal 
mondo del lavoro anche nel prossimo quinquennio 

Decisamente 
SI 

Più SI 
che No 

Più No 
che SI 

Decisamente 
NO 

Adeguatezza  X   

 
Figura professionale 1 DIETISTA   

 

Giudizio espresso rispetto al fabbisogno espresso dal 
mondo del lavoro anche nel prossimo quinquennio 

Decisamente 
SI 

Più SI 
che No 

Più No 
che SI 

Decisamente 
NO 

Adeguatezza della figura professionale  X   

Congruità rispetto agli ambiti disciplinari che concorrono 
alla formazione della figura professionale 

 X   

Adeguatezza rispetto ai descrittori della conoscenza e 
competenza dichiarati 

 X   

Adeguatezza rispetto alla capacità di applicare 
conoscenza e competenza 

X    

https://www.medicina.unicz.it/corso_studio/dietistica


 

Eventuali suggerimenti 
 

 

 
 

 

Data, 28/10/2026 Firma 

 
Frase sul trattamento dei dati personali che si propone di inserire quando le parti interessate siano citate con 
nomi di persone fisiche 

In base alla normativa vigente sul trattamento dei dati personali si precisa che il Responsabile dei dati 
personali richiesti nel presente questionario è il Coordinatore del Corso di Studio/Direttore del 
Dipartimento. 

Si chiede all’interessato al trattamento dei dati di dare il proprio assenso affinché: 

X i dati personali raccolti siano utilizzati dal Corso di Studio a fini istituzionali statistico-informativo relativi 
all’autovalutazione del Corso stesso; 

X i dati personali acquisiti siano utilizzati dal Corso al fine di stabilire relazioni o collaborazioni 
istituzionali stabili. 

 
Data, 28/10/2026 Firma 


