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UNIVERSITÀ DEGLI  STUDI MAGNA GRAECIA
DI CATANZARO
CDL IN SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE


SEMINARIO: LA PESISTICA OLIMPICA AL FEMMINILE.CFU0,5 
15 Ottobre dalle ore 9.00 alle ore 13.15 modalità telematica
In collaborazione con Ederpesistica FIPE

Moderatore: Prof. Daniele Masala, Coordinatore CdL Scienze Motorie
[bookmark: _GoBack]
· Ore 09:00 - Saluto di benvenuto da parte del Magnifico Rettore Università degli studi di      Catanzaro
· Ore 09:10 - Saluto di benvenuto da parte del Coordinatore del CdL in Scienze Motorie e Sportive   Università degli studi di Catanzaro
· Ore 09:20 - Saluto di benvenuto Presidente FIPE  
· Ore 09.30 - Parliamo di Donna: “more strength more fit” (Dott. ssa Teresa Iona)
· Ore 10.00 - Valutazioni delle interazioni tra ciclo mestruale e allenamento con sovraccarichi     sulla composizione corporea nel genere femminile: metodologie a confronto (Dr. Alessio Calabrò)
· Ore 10.30 - Importanza dell’alimentazione nelle atlete che praticano la pesistica (Dott.ssa Carmen Colica)
· Ore 11.00 -  Pesistica Olimpica al femminile (Dr Maurizio Italiano)
· Ore 12.00 - Storia della pesistica (Dr. Andrea Rotella)

· Break 12.30 - 12.45

· Ore 12.45 - Tavola rotonda 

· Ore 13.15 - Chiusura lavori

Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 
· Daniele Masala_ Coordinatore CdL Scienze Motorie  UMG 
· Teresa Iona_RtD Unicz
· Carmen Colica_Docente Unicz
· Alessio Calabrò_Docente Unicz
· Antonio Urso_Presidente F.I.PE.
· Andrea Rotella_Delegato Provinciale F.I.PE. Calabria
· Maurizio Italiano Delegato Provinciale F.I.PE. Calabria
image1.png




