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CORSO DI STUDI IN DIETISTA 

VERBALE N.1/2025 CONSULTAZIONE CON LE PARTI INTERESSATE 

 
Il giorno 08/05/2025 alle ore 15:00, in modalità online sincrona tramite Google Meet, si è tenuto 
l’incontro di consultazione tra i responsabili del Corso di Studi (CdS) in Dietista e i referenti delle parti 
interessate di cui al punto 4 delle Linee guida per la consultazione con le parti interessate approvate dal 
PQA. 

All’incontro erano presenti: 

Per il Corso di Studio: 

• Elisa Mazza (Presidente del Consiglio di CdS) 

• Samantha Maurotti (Segretario del Consiglio di CdS) 

 
Per le parti interessate: 

• Lanzillotti Maria Luisa (Presidente Commissione d’Albo Dietisti – Ordine TSRM-PSTRP di CS) 

• Lazzarino Elisa (Presidente Commissione d’Albo Dietisti – Ordine TSRM-PSTRP di RC) 

• Patrizia Rubino (Consigliere Commissione d’Albo Dietisti – Ordine TSRM-PSTRP di CZ-VV-KR) 

• Vittorio Emanuele Scorza (Rappresentante degli studenti, III anno CdS in Dietista) 

 
La discussione ha preso in esame: 

1. Internalizzazione ed Erasmus 

2. Ritardi nel conseguimento della Laurea 

3. Seminari e Laboratori SSD 

4. Piano di Studi 

5. varie ed eventuali 

 
Durante l’incontro è emerso quanto segue:   

Internalizzazione ed Erasmus: Durante l’incontro, il Presidente ha evidenziato una criticità già emersa nei 
processi di autovalutazione del Corso di Studi: la scarsa partecipazione degli studenti al programma Erasmus. 
Le cause di questo fenomeno risultano essere molteplici e interconnesse. Le principali cause individuate 
riguardano le difficoltà linguistiche, organizzative ed economiche. Come intervento ponte per incentivare 
una graduale apertura internazionale, è stata proposta l’iscrizione gratuita degli studenti al network 
European Network of Dietetic Students (ENDietS). Si tratta di una piattaforma europea che connette studenti 
di dietistica di diversi Paesi, promuovendo il confronto interculturale, la condivisione di esperienze, risorse 
didattiche e opportunità di formazione extracurricolare (seminari, webinar, progetti comuni). Questa 
adesione rappresenta un primo passo verso l’internazionalizzazione “soft”, accessibile anche a chi, per motivi 
personali, accademici o economici, non riesce a partecipare a programmi di mobilità strutturati. ENDietS 
potrà così contribuire a sviluppare la consapevolezza internazionale, stimolare l’interesse verso altre realtà 
formative e migliorare, nel tempo, anche la propensione degli studenti a intraprendere esperienze Erasmus. 

 
Ritardi nel conseguimento della Laurea. Uno dei temi centrali emersi durante l’incontro riguarda il numero 
consistente di studenti che conseguono il titolo oltre la durata ordinaria del corso (tre anni), con un 
conseguente prolungamento del percorso formativo. 
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L’ostacolo principale è stato individuato nella difficoltà nel completamento delle ore di tirocinio 
professionalizzante, che costituiscono una parte sostanziale del carico formativo del CdS. In particolare, le 
problematiche si accentuano per gli studenti che lavorano o hanno carichi familiari, e che quindi incontrano 
maggiori difficoltà a rispettare i turni di tirocinio previsti durante l’anno accademico. Per far fronte a questa 
criticità, il Corso di Studi ha avviato nuove soluzioni organizzative flessibili, tra cui l’attivazione straordinaria 
di turni di tirocinio nel mese di agosto. Questa misura, pensata per agevolare il recupero delle ore mancanti 
in periodi meno congestionati, rappresenta un importante strumento per favorire il rispetto dei tempi di 
laurea e per supportare una maggiore inclusività del percorso formativo. 

Seminari e Laboratori SSD. Nell’ottica di arricchire l’offerta formativa e potenziare le competenze pratico-
professionali degli studenti, il Corso di Studi ha promosso una serie di seminari tematici condotti da dietisti 
di rilevanza nazionale, con l’obiettivo di integrare la didattica frontale con testimonianze professionali ed 
esperienze applicate. Dall’analisi dei questionari supplementari di valutazione somministrati agli studenti, è 
inoltre emersa l’esigenza di un maggiore approfondimento dell’ambito dell’attività fisica nel contesto della 
nutrizione. Per rispondere a questa sollecitazione, è stato programmato un seminario specifico sul tema della 
nutrizione sportiva, previsto per il periodo settembre-ottobre, che sarà tenuto da un dietista esperto del 
settore. 

Piano di Studi. Nel corso dell’incontro è stato presentato l’aggiornamento del piano di studi, con particolare 
attenzione ai corsi integrati del secondo e terzo anno. Tra le principali modifiche, è stata evidenziata la 
ridenominazione dell’insegnamento “Disturbi del Comportamento Alimentare”, ora aggiornato in “Disturbi 
dell’Alimentazione e della Nutrizione”, in coerenza con le più recenti classificazioni nosologiche e le linee 
guida internazionali. È stato inoltre ribadito ai docenti l’invito a strutturare i programmi didattici in modo 
sempre più aderente al profilo professionale del dietista, assicurando una formazione mirata, attuale e 
coerente con gli obiettivi del CdS. Per quanto riguarda il tirocinio professionalizzante, è stato ricordato che il 
piano formativo prevede 65 CFU complessivi, di cui 60 CFU da svolgersi in ambito clinico, mentre i restanti 5 
CFU, programmati per il terzo anno, possono essere svolti nell’ambito della ristorazione collettiva, grazie a 
una convenzione attiva con un’azienda specializzata del settore. 
 
Proposte emerse dagli stakeholder: al termine dell’incontro, i rappresentanti della Commissione d’Albo dei 
Dietisti hanno manifestato la disponibilità a collaborare con il Corso di Studi per l’organizzazione di eventi 
informativi dedicati agli studenti del terzo anno. Tali iniziative avranno l’obiettivo di supportare gli studenti 
nelle fasi successive alla laurea, fornendo orientamento sulle procedure abilitanti e sulle opportunità di 
inserimento nel mondo professionale. 

 
L’incontro si conclude alle ore 15:50. 

Firma  
 

 
          Il segretario  

      
 

Frase sul trattamento dei dati personali che si propone di inserire quando le parti interessate siano citate con 
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nomi di persone fisiche: 

In base alla normativa vigente sul trattamento dei dati personali si precisa che il Responsabile dei dati 
personali richiesti nel presente questionario è il Coordinatore del Corso di Studio/Direttore del 
Dipartimento. 

Si chiede all’interessato al trattamento dei dati di dare il proprio assenso affinché: 

x  i dati personali raccolti siano utilizzati dal Corso di Studio a fini istituzionali statistico-informativo relativi 
all’autovalutazione del Corso stesso; 
x i dati personali acquisiti siano utilizzati dal Corso al fine di stabilire relazioni o collaborazioni 
istituzionali stabili. 
 

Data, 08/05/2025     Firma 

 
Il segretario 
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